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Настоящая основная образовательная программа  

по специальности среднего профессионального образования (далее – ООП СПО) разработана 

на основе федерального государственного образовательного стандарта среднего 

профессионального образования по специальности 34.02.01. Сестринское дело, 

утвержденного  

Приказом Минпросвещения России от 4 июля 2022 г. N 527, зарегистрирован в Министерстве 

юстиции Российской федерации 29 июля 2022 года, регистрационный номер 69452. 

ООП СПО определяет рекомендованный объем и содержание среднего 

профессионального образования по специальности 34.02.01. Сестринское дело, планируемые 

результаты освоения образовательной программы, примерные условия образовательной 

деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

«ПМ 01. ПРОВЕДЕНИЕ МЕРОПРИЯТИЙ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ ИНФЕКЦИЙ,  

СВЯЗАННЫХ С ОКАЗАНИЕМ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ» 

 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  

В результате изучения профессионального модуля обучающихся должен освоить 

основной вид деятельности «Проведение мероприятий по профилактике инфекций, связанных 

с оказанием медицинской помощи» и соответствующие ему общие компетенции и 

профессиональные компетенции: 

1.2.Перечень общих компетенций 

 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого 

производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

 

1.3.Перечень профессиональных компетенций  

 

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 1 Проведение мероприятий по профилактике инфекций, связанных с оказанием 

медицинской помощи 

ПК 1.1. Организовывать рабочее место 

ПК 1.2. Обеспечивать безопасную окружающую среду 

ПК 1.3. Обеспечивать внутренний контроль качества и безопасности медицинской 

деятельности 

 

1.4. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен 



 

 

Иметь практический 

опыт 

организации рабочего места; 

обеспечения безопасной окружающей среды в помещениях с 

асептическим режимом, в том числе в стерилизационном 

отделении (кабинете), медицинской организации; 

обеспечения внутреннего контроля качества и безопасности 

медицинской деятельности 

Уметь организовывать рабочее место; 

применять средства индивидуальной защиты; 

соблюдать санитарно-эпидемиологические требования и 

нормативы медицинской организации, в том числе санитарно-

противоэпидемический режим стерилизационного отделения 

(кабинета); 

соблюдать меры асептики и антисептики, принципы 

индивидуальной изоляции при выполнении медицинских 

вмешательств; 

осуществлять сбор, обеззараживание и временное хранение 

медицинских отходов в местах их образования в медицинской 

организации; 

соблюдать требования охраны труда при обращении с 

острыми (колющими и режущими) инструментами, 

биологическими материалами; 

проводить экстренные профилактические мероприятия при 

возникновении аварийных ситуаций с риском инфицирования 

медицинских работников; 

осуществлять прием медицинских изделий в 

стерилизационном отделении (кабинете); 

проводить дезинфекцию и предстерилизационную очистку 

медицинских изделий ручным и механизированным 

способом;  

проводить стерилизацию медицинских изделий; 

обеспечивать хранение и выдачу стерильных медицинских 

изделий; 

соблюдать правила эксплуатации оборудования и охраны 

труда при работе в помещениях с асептическим режимом, в 

том числе стерилизационном отделении (кабинете); 

проводить отбор проб для определения качества 

предстерилизационной очистки медицинских изделий;  

осуществлять сортировку и упаковку медицинских изделий в 

соответствии с видом стерилизации; 

размещать индикаторы в стерилизаторах в соответствии с 

инструкцией по применению и нормативными правовыми 

актами; 

осуществлять контроль режимов стерилизации; 



 

 

Знать санитарно-эпидемиологические требования к организациям, 

осуществляющим медицинскую деятельность (к размещению, 

устройству, оборудованию, содержанию, 

противоэпидемическому режиму, профилактическим и 

противоэпидемическим мероприятиям, условиям труда 

персонала, организации питания пациентов и персонала); 

меры индивидуальной защиты медицинского персонала и 

пациентов при выполнении медицинских вмешательств: 

подходы и методы многоуровневой профилактики инфекций, 

связанных с оказанием медицинской помощи (ИСМП); 

основы асептики и антисептики, принципы индивидуальной 

изоляции при выполнении медицинских вмешательств; 

санитарные правила обращения с медицинскими отходами; 

профилактические мероприятия (экстренная профилактика) 

при возникновении аварийных ситуаций с риском 

инфицирования медицинских работников; 

особенности возбудителей инфекций, связанных с оказанием 

медицинской помощи (устойчивость к физическим и 

химическим дезинфицирующим агентам и длительность 

выживания на объектах внешней среды, вид и форма 

существования, пути и факторы передачи); 

виды, цели и задачи дезинфекции, предстерилизационной 

очистки медицинских изделий; 

методы, приемы и средства ручной и механизированной 

предстерилизационной очистки медицинских изделий; 

виды и правила сортировки и упаковки медицинских изделий 

для стерилизации, особенности стерилизуемых медицинских 

изделий и стерилизующих средств; 

технологии стерилизации медицинских изделий; 

порядок и правила хранения стерильных медицинских 

изделий, правила их выдачи в соответствии с нормативными 

правовыми актами; 

правила и порядок эксплуатации оборудования для 

проведения дезинфекции, предстерилизационной очистки и 

стерилизации медицинских изделий; 

методы контроля качества дезинфекции, 

предстерилизационной очистки и стерилизации медицинских 

изделий; 

профессиональные риски, вредные и опасные 

производственные факторы по профилю отделения 

(подразделения) медицинской организации, требования 

охраны труда, пожарной безопасности в соответствии с 

нормативными правовыми актами. 

 



 

 

  



 

 

1.5. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 

 

 

 

Таблица 1 

Объем и виды производственной практики по профилю специальности профессиональных модулей 

специальности 34.02.01 «Сестринское дело» 

 

Курс, семестр Практика по профилю специальности 

Профессиональный 

модуль (ПМ) 

Производственная практика  

 

Место    

прове

дения 

ПП 

(меди

цинск

их 

орган

изаци

й) 

Продолжительн

ость 

(неделя/час) I курс  

1 сем., 

 

ПМ 01 «Проведение 

мероприятий по 

профилактике инфекций,  

связанных с оказанием 

медицинской помощи» 

 

  ПП МДК 01.01. «Обеспечение 

безопасной окружающей среды в 

медицинской организации» 

 

 

 

Отделения медицинских 

организаций: 

- приемное отделение, 

- процедурный кабинет, 

- пост палатной медсестры. 

 

 

 

1/36 



 

 

2.2. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ (ПМ) 

Наименование разделов и 

тем профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных 

курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная 

работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены) 

Объем в часах 

1 2 3 

ПМ 01. «Проведение мероприятий по профилактике инфекций, связанных с оказанием медицинской 

помощи» 
 

МДК 01.01. «Обеспечение безопасной окружающей среды в медицинской организации» 36 

Тема 1.1.  

Инфекции, связанные с 

оказанием медицинской 

помощи (ИСМП), контроль 

и профилактика 

Содержание  

6 

Применение средств индивидуальной защиты. Соблюдение мер асептики и 

антисептики. Проведение гигиенической обработки рук. Проведение экстренных 

профилактических мероприятий при возникновении аварийных ситуаций с риском 

инфицирования медицинских работников. 

Соблюдение требований охраны труда при обращении с острыми (колющими и 

режущими) инструментами, биологическими материалами. Организация 

профилактики ИСМП в стационарах. Осмотр на педикулез и осуществление 

мероприятий при выявлении педикулеза. 

Оформление утвержденной медицинской документации. 

Содержание 



 

 

Тема 1.2 

Приготовление, 

использование и хранение 

дезинфицирующих средств 

Современные дезинфицирующие средства. Методические рекомендации по 

использованию дезинфицирующих средств. Первая помощь при попадании 

дезинфицирующих средств на кожу и слизистые. Приготовление, использование и 

хранение дезинфицирующих средств. Определение спектра уничтожаемых 

микроорганизмов. Определение типа обрабатываемого объекта. Проведение 

дезинфекции изделий медицинского назначения. Провести дезинфекция 

химическим методом использованных изделий медицинского назначения и 

предметов ухода ручным способом (в специально предназначенных для этой цели 

емкостях). Применять рециркулятор для обеззараживания воздуха в помещениях. 

 

6 

Тема 1.3 

Обращение с 

медицинскими отходами в 

медицинских организациях 

Содержание 

6 

Структура и классификация медицинских отходов. Санитарные правила 

обращения с медицинскими отходами. Организация системы сбора и утилизации 

отходов в учреждении здравоохранения. Сбор, обеззараживание и временное 

хранение медицинских отходов в местах их образования в медицинской 

организации. 

 

Тема 1.4 

Предстерилизационная 

очистка и стерилизация 

изделий медицинского 

назначения 

Содержание 

6 

Проведение предстерилизационной очистки медицинских изделий ручным и 

механизированным способом.  

Проведение отбора проб для определения качества предстерилизационной очистки 

медицинских изделий. Проведение стерилизации медицинских изделий, 

осуществление контроля режимов стерилизации. 

Обеспечение хранения и выдачи стерильных медицинских изделий. Соблюдение 

правил эксплуатации оборудования и охраны труда в работе в помещениях с 

асептическим режимом, в том числе стерилизационном отделении (кабинете). 

Осуществление сортировки и упаковки медицинских изделий в соответствии с 

видом стерилизации. 

Размещение индикаторов в стерилизаторах в соответствии с инструкцией по 

применению и нормативными правовыми актами 



 

 

Оформление утвержденной медицинской документации. 

Тема 1.5 

Организация безопасной 

среды для медицинского 

персонала 

Содержание 

6 

Организация рабочего места и безопасной окружающей среды в помещениях с 

асептическим режимом, в том числе в стерилизационном отделении (кабинете), 

медицинской организации. Способы защиты от воздействия токсичных веществ: 

использование защитной одежды, вентиляции, обучение персонала, уход за кожей. 

 

Тема 1.6 

Биомеханика тела 

медицинского персонала. 

Транспортировка 

пациентов внутри 

отделения. 

Содержание 

6 

Биомеханика тела. Безопасная транспортировка пациента в ЛПУ. Симуляционное 

обучение: Биомеханика тела пациента и медицинской сестры. Перемещение 

пациента с кровати на каталку, с каталки на кровать. Перемещение пациента из 

положения лежа на боку в положение сидя с опущенными ногами. Безопасная 

транспортировка пациента в ЛПУ. Положение пациента в постели: Фаулера, на 

боку, на спине, Симса.  

 

 

 



 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

3.1. Для реализации программы профессионального модуля должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

 

Реализация образовательной программы предполагает обязательную учебную и 

производственную практику. 

Производственная практика реализуется в организациях медицинского профиля, 

обеспечивающих деятельность обучающихся в профессиональной области 

02.Здравоохранение. 

Оборудование предприятий и технологическое оснащение рабочих мест 

производственной практики должно соответствовать содержанию профессиональной 

деятельности и дать возможность обучающемуся овладеть профессиональными 

компетенциями по всем видам деятельности, предусмотренными программой, с 

использованием современных технологий, материалов и оборудования. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может 

быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

 

1. Кулешова Л.И., Пустоветова Е.В. Основы сестринского дела.-Ростов н/Д.: 

Феникс, 2022 ГОУ ВПО ММА им.Сеченова  

2. Кулешова Л.И. Пустоветова Е.В.  Основы сестринского дела.-Ростов н/Д.: 

Феникс, 2019 ГОУ ВПО ММА им.Сеченова  

3. Основы сестринского дела/ под ред. Г.И.Чувакова, том. 1.-М.: Юрайт, 2022

 УМО СПО  

4. Основы сестринского дела/ под ред. Г.И.Чувакова, том. 2.-М.: Юрайт, 2022

 УМО СПО  

5. Мухина С.А. Практическое руководство к предмету «Основы сестринского 

дела».- ГЭОТАР-Медиа, 2020 МО РФ  

6. Обуховец Т.П. Основы сестринского дела.- Ростов н/Д.: Феникс, 2019 МО 

РФ  

7. Обуховец Т.П. Основы сестринского дела. Практикум.- Ростов н/Д.: Феникс, 

2021 МО РФ  

8. Шарочева М.А. Технологии выполнения простых медицинских услуг. 

Манипуляции сестринского ухода.- М.: ГЭОТАР-Медиа, 2020 -  



 

 

9. Манипуляции в сестринском деле/под ред. А.Г.Чижа.-Ростов н/Д.: Феникс, 2020

 10. Организация сестринской деятельности/ Бабаян C. Р. [и др. ] - Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2019.   

   

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Борисова С. Ю. Соблюдение санитарных правил и реализация мероприятий при 

обращении с больничными отходами в лечебно-профилактическом учреждении : учебное 

пособие для спо / С. Ю. Борисова. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 56 с. 

— ISBN 978-5-8114-7830-9. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/166350  (дата обращения: 04.02.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

2. Карпова Е. В. Безопасная среда для пациента и персонала : учебное пособие для спо 

/ Е. В. Карпова, Н. Я. Мигаленя. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 160 с. 

— ISBN 978-5-8114-7332-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/158947  (дата обращения: 04.02.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

3. Младшая медицинская сестра по уходу за больными [Электронный ресурс] : учебник 

/ С.И. Двойников, С.Р. Бабаян, Ю.А. Тарасова [и др.]. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. – 512 

с. Доступ из ЭБС «Конс. студ.» 

4. Мухина С.А. Теоретические основы сестринского дела [Электронный ресурс] : 

учебник / С.А. Мухина, И.И. Тарновская. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019, 2020. – 368 с. 

Доступ из ЭБС «Конс. студ.» 

5. Общепрофессиональные аспекты деятельности средних медицинских работников 

[Электронный ресурс] : учеб. пособие / под ред. С.И. Двойникова. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 

2017. – 432 с. Доступ из ЭБС «Конс. студ.»  

6. Организация сестринской деятельности [Электронный ресурс] : учебное пособие / 

Бабаян C.Р. [и др.] – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. – 656 с. Доступ из ЭБС «Конс. студ.» 

7.Осипова В.Л. Внутрибольничная инфекция [Электронный ресурс] : учеб. пособие. – 

2-е изд. испр. и доп. / В. Л. Осипова. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. – 240 с. Доступ из ЭБС 

«Конс. студ.»  

8.Осипова В.Л. Дезинфекция : учеб. пособие [Электронный ресурс] / В.Л. Осипова – 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2018. – 136 с. Доступ из ЭБС «Конс. студ.» 

9. Пономарева Л. А. Безопасная больничная среда для пациентов и медицинского 

персонала : учебное пособие для спо / Л. А. Пономарева, О. А. Оглоблина, М. А. Пятаева. — 

4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 132 с. — ISBN 978-5-8114-6782-2. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/152440  (дата обращения: 04.02.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

10. Сметанин В. Н. Инфекционная безопасность и инфекционный контроль в 

медицинских организациях : учебник для спо / В. Н. Сметанин. — 4-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2022. — 364 с. — ISBN 978-5-8114-9497-2. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/195525  (дата 

обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

3.2.3. Дополнительные источники 

https://e.lanbook.com/book/166350
https://e.lanbook.com/book/158947
https://e.lanbook.com/book/152440
https://e.lanbook.com/book/195525


 

 

1. Федеральный закон от 30.03.1999 N 52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом 

благополучии населения» (последняя редакция) 

2. Федеральный закон от 21 ноября 2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья 

граждан в Российской Федерации» (последняя редакция).  

3. Методические рекомендации МР 3.5.1.0113-16 “Использование перчаток для 

профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи, в медицинских 

организациях” 

4. Национальная концепция профилактики инфекций, связанных с оказанием 

медицинской помощи, 2011 г. (утверждена Главным государственным санитарным врачом 

Российской Федерации Г.Г.Онищенко)  

5. СП 2.1.3678-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к эксплуатации 

помещений, зданий, сооружений, оборудования и транспорта, а также условиям деятельности 

хозяйствующих субъектов, осуществляющих продажу товаров, выполнение работ или 

оказание услуг" 

6. СанПиН 2.1.3684-21 «Санитарно-эпидемиологические требования к содержанию 

территорий городских и сельских поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому 

водоснабжению населения, атмосферному воздуху, почвам, жилым помещениям, 

эксплуатации производственных, общественных помещений, организации и проведению 

санитарно-противоэпидемических (профилактических) мероприятий». 

7. Санитарно-эпидемиологические правила СП 3.1.3597-20 "Профилактика новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)" (с изменениями на 9 ноября 2021 года) 

8. Методические указания к дезинфицирующим средствам, нормативные документы 

[Электронный ресурс]. URL: http://dezsredstva.ru/ 

9. Нормативные документы [Электронный ресурс]. URL: http://www.consultant.ru/ 

10. Нормативные документы. [Электронный ресурс]. URL: http://www.recipe.ru/ 

11. Главная медицинская сестра: журнал для руководителя среднего медперсонала 

[Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. URL: https://www.elibrary.ru/ 

12. Дезинфекционное дело [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. 

URL: https://www.elibrary.ru/ 

13. Медицинская сестра [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. 

URL: https://www.elibrary.ru/ 

14. Медсестра [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. URL: 

https://www.elibrary.ru/ 

  

http://dezsredstva.ru/


 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 
1 В ходе оценивания могут быть учтены личностные результаты. 

Код и наименование 

профессиональных и 

общих компетенций 

формируемых в рамках 

модуля1 

Критерии оценки Методы оценки 

ПК 1.1. Организовывать 

рабочее место 

- рациональная организация 

рабочего места в соответствии с 

требованиями охраны труда, 

производственной санитарии, 

инфекционной и противопожарной 

безопасности при осуществлении 

сестринского ухода;  

- использование средств 

индивидуальной защиты в 

соответствии с 

регламентирующими документами. 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ 

Экзамен по модулю 

ПК 1.2. Обеспечивать 

безопасную 

окружающую среду 

-проведение текущей и генеральной 

уборки помещений с 

использованием различных 

дезинфицирующих средств в 

соответствии с нормативными 

правовыми актами; 

- осуществление сбора, 

обеззараживания и временного 

хранения медицинских отходов в 

местах их образования в 

медицинской организации в 

соответствии с санитарными 

правилами; 

- соблюдение санитарно-

эпидемиологических требований и 

нормативов медицинской 

организации, в том числе 

санитарно-противоэпидемического 

режима стерилизационного 

отделения (кабинета) 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ 

Экзамен по модулю 

ПК 1.3. Обеспечивать 

внутренний контроль 

качества и безопасности 

- соблюдение мер асептики и 

антисептики, принципов 

индивидуальной изоляции при 

выполнении медицинских 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ 



 

 

медицинской 

деятельности 

вмешательств в соответствии с 

нормативными правовыми актами; 

- проведение дезинфекции, 

предстерилизационной очистки и 

стерилизации медицинских изделий 

согласно нормативным правовым 

актам; 

- осуществление контроля качества 

дезинфекции, 

предстерилизационной очистки и 

стерилизации медицинских изделий 

в соответствии с методическими 

указаниями 

Экзамен по модулю 

ОК 01. Выбирать 

способы решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам 

- соответствие выбранных средств 

и способов деятельности 

поставленным целям; 

- соотнесение показателей 

результата выполнения 

профессиональных задач со 

стандартами 

Экспертное 

наблюдение при 

выполнении 

практических работ 

 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

- демонстрация полноты охвата 

информационных источников и 

достоверности информации;  

- оптимальный выбор источника 

информации в соответствии с 

поставленной задачей; 

- соответствие найденной 

информации поставленной задаче  

Экспертное 

наблюдение при 

выполнении 

практических работ 

 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной 

сфере, использовать 

знания по финансовой 

грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях 

- получение дополнительных 

профессиональных знаний путем 

самообразования,  

- проявление интереса к инновациям 

в области профессиональной 

деятельности. 

Экспертное 

наблюдение при 

выполнении 

практических работ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

- соблюдение норм делового 

общения и профессиональной этики 

во взаимодействии с коллегами, 

руководством, потребителями 

Экспертное 

наблюдение при 

выполнении 

практических работ 

ОК 07. Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях 

- организация и осуществление 

деятельности по сохранению 

окружающей среды в соответствии с 

законодательством и нравственно-

этическими нормами; 

Экспертное 

наблюдение при 

выполнении 

практических работ 

 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

- оформление медицинской 

документации в соответствии 

нормативными правовыми актами; 

- соответствие устной и письменной 

речи нормам государственного 

языка 

 

 Экспертное 

наблюдение при 

выполнении 

практических работ 

 



 

 

 

ПЕРЕЧЕНЬ ЗАЧЁТНЫХ МАНИПУЛЯЦИЙ ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

по специальности 34.02.01 Сестринское дело 

 ПМ 01. «ПРОВЕДЕНИЕ МЕРОПРИЯТИЙ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ ИНФЕКЦИЙ, 

СВЯЗАННЫХ С ОКАЗАНИЕМ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ» 

1. Ознакомиться с организацией рабочего места, с оборудованием рабочего места.  

2. Организовывать рабочее место в соответствии с видом деятельности.  

3. Обработать руки двумя способами: на социальном, гигиеническом уровнях; 

обработка кожным антисептиком.   

4. Надевать и снимать медицинские перчатки.   

5. Применять средства индивидуальной защиты (экраны, маски, очки и респираторы) 

6. Надевание и снятие нестерильных перчаток 

7. Обеззараживание предметов ухода многократного применения  

8. Приготовить рабочие растворов различной концентрации для текущих и генеральных 

уборок помещений отделения медицинской организации в соответствии с 

рекомендациями, изложенными в инструкции по применению конкретного средства. 

9. Провести текущую уборку помещения организации  

10. Провести генеральную уборку помещений с асептическим режимом  

11. Применять рециркулятор для обеззараживания воздуха в помещениях. 

12. Использовать упаковку (пакеты, баки) однократного и многократного применения в 

местах первичного сбора отходов с учетом класса опасности  

13. Производить герметизацию упаковок и емкостей однократного применения с 

отходами различных классов опасности  

14. Изучить порядок действий персонала при нарушении целостности упаковки 

(рассыпании, разливании медицинских отходов)  

15. Осуществить сбор, обеззараживание медицинских отходов в местах их образования в 

медицинской организации 

16. Проводить предстерилизационную очистку, совмещенную с дезинфекцией 

многоразовых медицинских изделий ручным или механизированным способом  

17. Проводить отбор проб для определения качества предстерилизационной очистки 

медицинских изделий. Осуществить контроль качества предстерилизационной 

очистки медицинских изделий  

18. Осуществлять сортировку и упаковку медицинских изделий в соответствии с видом 

стерилизации 

19. Размещать индикаторы в стерилизаторах в соответствии с инструкцией по 

применению и нормативными правовыми актами  

20. Осуществлять контроль режимов стерилизации 

21. Соблюдать требования охраны труда при обращении с острыми (колющими и 

режущими) инструментами, биологическими материалами.  

22. Провести экстренные профилактические мероприятия при возникновении аварийных 

ситуаций с риском инфицирования медицинских работников. 



 

 

23. Введение документации. 
 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЕДЕНИЮ ДНЕВНИКА   

УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ   

  

1. Дневник ведётся ежедневно.  

2. Вначале дневника заполняется график прохождения учебной практики с указанием  

отделения ЛПУ (ЛПО), где проходит учебная практика, делается отметка о проведенном  

инструктаже  по технике безопасности.  

3. Ежедневно в графе «Содержание и объем проведенной работы» записываются  все 

виды работ, выполненных студентом в соответствии с программой практики и указаниями 

руководителя практики  

4. В записях в дневнике следует четко выделить:  

а) что видел и наблюдал студент;  

б) что им было проделано самостоятельно.  

5. Ежедневно студент совместно с руководителем практики подводит цифровые итоги 

проведенных работ.  

6. При выставлении оценок по пятибалльной системе учитывается количество и качество 

проделанных работ, правильность и полнота описания впервые проводимых в период данной 

практики манипуляций, лабораторных исследований, наблюдений и т.п., знание материала, 

изложенного в дневнике, четкость, аккуратность и своевременность проведенных записей. 

Оценка выставляется ежедневно руководителем практики.  

7. По окончании практики по данному разделу студент составляет отчет о проведенной 

практике. Отчет по итогам практики составляется из двух разделов: а) цифрового, б) 

текстового.  

В цифровой отчет включается количество проведенных за весь период практики видов 

работ, предусмотренных программой практики. Цифры, включенные в отчет должны 

соответствовать сумме цифр, указанных в дневнике.  

В текстовом отчете студенты отмечают положительные и отрицательные стороны 

практики, какие знания и навыки получены им во время практики, предложения по 

улучшению теоретической и практической подготовки в колледже по организации и методике 

проведения практики на практической базе, в чем помог лечебному процессу и учреждению.  

8. По окончании учебной практики проводится дифференцированный зачет.  

Документы, представляемые студентом на дифференцированный зачет:  

➢ Дневник учебной практики;  

➢ Отчеты: цифровой и текстовой;  

➢ Сводная таблица манипуляций; 

➢ Характеристика с оценкой;  

Все документы подписываются преподавателем-руководителем практики.  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Приложение 1 

Образец заполнения дневника 

Титульный лист 

 

 

 

 

 

Министерство образования и науки РС (Я) 

ГАПОУ РС (Я) «Якутский медицинский колледж» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ДНЕВНИК ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

ПМ.___ 

МДК.____ 

 

 

 

по специальности среднего профессионального образования: 

 

 

 

 

Студента (ки)__________________________________________________________________ 

Группы_______________________________________________________________________ 

Место прохождения практики____________________________________________________ 

Срок практики: с _______ по ________ 20___ г. 

Общий руководитель: Ф.И.О. главной м/сестры_____________________________________ 

Непосредственный руководитель: ________________________________________________ 

Методический руководитель практики____________________________________________ 

 

 

 



 

 

 

 

Приложение 2 

 

ИНСТРУКТАЖ 

По технике безопасности в период производственной практики (стажировки) для 

студентов ГБПОУ РС(Я) «ЯМК» 

   Студент – выпускник может быть допущен к производственной квалификационной 

практики (стажировке) после прохождения первичного инструктажа по технике 

безопасности во время производственной практики. 

1. ТЕХНИКА ПРОТИВОПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ: 

- пройти инструктаж ПП безопасности; 

- знать способы применения средств пожаротушения, противопожарной защиты и 

сигнализации, места их расположения в ЛПУ; 

2. ТЕХНИКА БЕЗОПАСНОСТИ ПО ПРЕДУПРЕЖДЕНИЮ ЭЛЕКТРОТРАВМЫ: 

- не оставлять без присмотра включенные аппараты, приборы, устройства; 

- иметь отчетливые представления об опасности поражения электрическим током; 

- уходя с работы выключать электроприборы, краны водоснабжения. 

3. В ЦЕЛЯХ ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ ДТП на ДОРОГАХ 

- быть осторожными при переходе через дорогу и улицу; 

- переходить строго на светофоре и пешеходном переходе; 

4. ТЕХНИКА БЕЗОПАСНОСТИ НА МАЛОМЕРНЫХ СУДАХ ПО РЕКАМ И ОЗЕРАМ: 

- ЗАПРЕЩАЕТСЯ переплавляться во время ледохода 

5. ИНФЕКЦИОННАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ: 

- соблюдать требования производственной санитарии и личной гигиены, иметь чистый халат, 

колпак, маски; 

- все манипуляции проводить в резиновых перчатках, избегать порезов, уколов острыми 

инструментами, разбитой посудой; 

- все повреждения на руках закрывать лейкопластырем, водонепроницаемыми повязками 

- в рабочих помещениях, где существует риск профессионального загрязнения, запрещается: 

есть, пить, наносить косметику, брать в руки контактные линзы. 

6. Соблюдать этику и деонтологию медицинского работника. 

С инструктажем ознакомлен (-а) _______________/_ _____________/     

 

 

Дата:                                                                                          подпись:  

Приложение 3 



 

 

 

Содержание производственной практики 

 

Дата Содержание работы   Подпись и 

печать 

Непосредств

енного 

руководител

я 

   

   

   

   

 

Итог дня 

 

Дата  Наименование манипуляций  Кол-во 

12.04 1. В/м инъекции 

2. Раздача лекарств 

3. Постановка очистительной клизмы 

4. Кормление больных 

5 

9 

1 

2 

 

 

Сводная таблица манипуляций (общий итог) 

 

№ Наименование манипуляций  Кол-во 

1. 

2. 

3. 

4. 

В/м инъекции 

Раздача лекарств 

Постановка очистительной клизмы 

Кормление больных 

45 

60 

12 

36 

 

Подпись Непосредственного руководителя и печать ЛПУ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Приложение 4 

 

ХАРАКТЕРИСТИКА 

на обучающегося (щейся) ГБПОУ РС (Я) «ЯМК»  

___________________________________________________________________ 

(ФИО ) 

группы __________________ специальности 34.02.01____________________проходившего 

(шей) учебную/производственную/преддипломную практику с ______по ______20____ г. 

на базе медицинской организации: 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

ПМ_______________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

МДК_____________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

За время прохождения практики зарекомендовал (а) себя 

(производственная дисциплина, прилежание, внешний вид, проявление интереса к 

специальности, регулярность ведения дневника, индивидуальные особенности морально-

волевые качества, честность, инициатива, уравновешенность, выдержка, отношение к пациентам 

и др.) 

     

     

______________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

Приобрел (а) практический опыт:  

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

Освоил (а) профессиональные компетенции: 

________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

Освоил (а) общие компетенции:  

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

Выводы, рекомендации: 

______________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

Практику прошел (прошла) с оценкой:____________________________________________ 

Руководитель практики от медицинской организации:  

________________________________________________________________________________ 

(должность, ФИО,  подпись) 



 

 

М.П. 


