
Аннотация 

                                         рабочей программы учебной дисциплины 

ОГСЭ 01. «Основы философии» 

Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе ФГОС СПО по 

специальности 43.02.12 Технология эстетических услуг.  

 Включает в себя: паспорт рабочей программы (место учебной дисциплины в 

структуре, цели и задачи учебной дисциплины - требования к результатам освоения 

дисциплины); структуру и содержание учебной дисциплины (объем учебной дисциплины и 

виды учебной работы, тематический план и содержание учебной дисциплины); условия 

реализации программы дисциплины (требования к минимальному материально - 

техническому обеспечению, информационное обеспечение обучения, перечень 

рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, основной и дополнительной 

литературы); контроль и оценку результатов освоения дисциплины. 

1.1.Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины: 

Максимальная учебная нагрузка - 48 час, в том числе: обязательной аудиторной нагрузки – 

36 часов, самостоятельной работы – 12 часов. 

Промежуточная аттестация – дифференцированный зачет в 4 семестре. 

1.2.Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- ориентироваться в наиболее общих философских проблемах бытия, познания, 

ценностей, свободы и смысла жизни как основе формирования культуры гражданина и 

будущего специалиста;  

- определить значение философии как отрасли духовной культуры для формирования 

личности, гражданской позиции и профессиональных навыков; 

- определить соотношение для жизни человека свободы и ответственности, 

материальных и духовных ценностей;  

- сформулировать представление об истине и смысле жизни.  

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- основные категории и понятия философии; 

- роль философии в жизни человека и общества; 

- основы философского учения о бытии; 

- сущность процесса познания; 

- основы научной, философской и религиозной картин мира; 

- об условиях формирования личности, свободе и ответственности за сохранение 

жизни, культуры, окружающей среды; 



- о социальных и этических проблемах, связанных с развитием и использованием 

достижений науки, техники и технологий. 

Выпускник, освоивший ОПОП СПО должен: 

- обладать общими компетенциями, включающими в себя способность: 

ОК 2. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для 

выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 3. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие. 

ОК 5. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке с 

учетом особенностей социального и культурного контекста. 

ОК 6. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей. 

ОК 9. Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности. 

1.3.Дисциплина «Основы философии» включает следующие разделы: 

Раздел 1. История философии 

Раздел 2. Основные разделы философского знания  

 

 

Аннотация 

рабочей программы дисциплины ОГСЭ 02. «История» 

Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе ФГОС СПО по 

специальности 43.02.12 Технология эстетических услуг.  

Включает в себя: паспорт рабочей программы (место учебной дисциплины в структуре 

среднего профессионального образования подготовки квалифицированных рабочих, 

служащих (подготовки специалистов среднего звена), цели и задачи учебной дисциплины - 

требования к результатам освоения дисциплины); структуру и содержание учебной 

дисциплины (объем учебной дисциплины и виды учебной работы, тематический план и 

содержание учебной дисциплины); условия реализации программы дисциплины (требования 

к минимальному материально - техническому обеспечению, информационное обеспечение 

обучения, перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, основной и 

дополнительной литературы); контроль и оценку результатов освоения дисциплины. 

1.1.Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины: 

Максимальная учебная нагрузка - 48 часа, в том числе: обязательной аудиторной учебной 

нагрузки -48 часов; самостоятельной работы - 12часов. Промежуточная аттестация –ДЗ в 1 

семестре. 

1.2.Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 



В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- применять исторические знания в профессиональной и общественной деятельности, 

поликультурном общение; 

- применять навыки проектной деятельности и исторической реконструкции с привлечением 

различных источников; 

- уметь вести диалог, обосновывать свою точку зрения в дискуссии по исторической тематике; 

В процессе обучения должны формироваться общие компетенции: 

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для 

выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие. 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке с 

учетом особенностей социального и культурного контекста. 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей. 

ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- современные методы исторического познания и роль в решении задач прогрессивного 

развития России в глобальном мире; 

- историю России и человечества в целом; 

- общее и особенное в мировом историческом процессе; 

1.3. Дисциплина «История» включает следующие разделы: 

Раздел 1. Россия в 1 четверти XX в.  

Раздел 2. СССР в довоенное время  

Раздел 3. СССР в 50-е-70-е годы 

 

 

Аннотация 

рабочей программы учебной дисциплины 

ОГСЭ 03. «Психология общения» 

Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе ФГОС СПО по 

специальности 43.02.12 Технология эстетических услуг.   

Программа учебной дисциплины включает в себя: 

- паспорт программы (место учебной дисциплины в структуре, цели и задачи 

учебной дисциплины - требования к результатам освоения дисциплины); 

- структуру и содержание учебной дисциплины (объем учебной дисциплины и 



виды учебной работы, тематический план и содержание учебной дисциплины); 

- условия реализации программы дисциплины (требования к минимальному 

материально-техническому обеспечению, информационное обеспечение обучения, перечень 

рекомендуемых учебных изданий, основной и дополнительной литературы); 

- контроль и оценку результатов освоения дисциплины. 

1.1.Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины: 

Максимальная учебная нагрузка - 60 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки - 60 часов 

самостоятельной работы -  20 часов. 

Промежуточная аттестация в форме ДЗ в 4 семестре. 

1.2.Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

уметь: 

применять техники и приемы эффективного общения в профессиональной деятельности; 

использовать приемы саморегуляции поведения в процессе межличностного общения; * 

использовать приемы саморегуляции поведения в процессе межличностного общения; 

знать:  

взаимосвязь общения и деятельности; цели, функции, виды и уровни общения; роли и 

ролевые ожидания в общении; виды социальных взаимодействий;  механизмы 

взаимопонимания в общении;  техники и приемы общения, правила слушания, ведения 

беседы, убеждения; этические принципы общения;  источники, причины, виды и способы 

разрешения кон-фликтов;  приемы саморегуляции в процессе общения. 

 

Специалист в области прикладной эстетики  должен обладать общими компетенциями, 

включающими в себя способность: 

ОК 3. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие. 

ОК 4. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами. 

ОК 5. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке с 

учетом особенностей социального и культурного контекста. 

ОК 9. Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности. 

1.3.Учебная дисциплина «Психология общения» содержит следующие разделы: 

Раздел 1. Понятие общения и предмет психологии общения 

Раздел 2. Межличностное общение 

Раздел 3. Психологические особенности профессионального общения 



 

Аннотация 

рабочей программы учебной дисциплины ОГСЭ 04. 

«Иностранный язык в профессиональной деятельности» 

Программа учебной дисциплины разработана на основе ФГОС СПО по 

специальности 43.02.12 Технология эстетических услуг.  

Включает в себя: паспорт программы (место учебной дисциплины в структуре 

ППССЗ, цели и задачи учебной дисциплины - требования к результатам освоения 

дисциплины); структуру и содержание учебной дисциплины (объем учебной дисциплины и 

виды учебной работы, тематический план и содержание учебной дисциплины); условия 

реализации программы дисциплины (требования к минимальному материально-

техническому обеспечению, информационное обеспечение обучения, перечень 

рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, основной и дополнительной 

литературы); контроль и оценку результатов освоения дисциплины. 

1.1.Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины: 

Максимальная учебная нагрузка - 201 часов, в том числе: обязательной аудиторной учебной 

нагрузки - 140 часов; самостоятельной работы -  61 часов. 

Промежуточная аттестация в форме: другие формы контроля (1-5 семестры). 

Итоговая аттестация в форме: дифференцированный зачет (6 семестр). 

           1.2.Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины студент должен уметь: 

    объяснять клиенту целесообразность рекомендуемой косметической услуги; 

    согласовывать с клиентом индивидуальные программы по уходу за кожей и телом с       

применением косметических средств; 

    производить расчет стоимости оказанной услуги; 

    обсуждать с клиентом качество выполненной услуги 

В результате освоения учебной дисциплины студент должен знать: 

    психологию общения и профессиональную этику; 

    правила, современные формы и методы обслуживания потребителя; 

В процессе обучения должны формироваться общие компетенции: 

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для 

выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие. 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке с 

учетом особенностей социального и культурного контекста. 



ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности. 

ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном 

языках. 

 

            1.3. Разделы учебной дисциплины:  

Раздел 1. Вводно-коррективный курс 

Раздел 2.  Грамматика. Моя будущая профессия.Grammar. My future profession 

Раздел 3. Анатомия человека. Anatomy                                                                                                       

Тема 4. Прикладная эстетика 

 

Аннотация 

рабочей программы учебной дисциплины  

ОГСЭ 05. «Физическая культура» 

Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе ФГОС СПО по 

специальности 43.02.12 Технология эстетических услуг. 

Включает в себя: паспорт программы (место учебной дисциплины в структуре, цели и задачи 

учебной дисциплины - требования к результатам освоения дисциплины); структуру и 

содержание учебной дисциплины (объем учебной дисциплины и виды учебной работы, 

тематический план и содержание учебной дисциплины); условия реализации программы 

дисциплины (требования к минимальному материально- техническому обеспечению, 

информационное обеспечение обучения, перечень рекомендуемых учебных изданий, 

Интернет-ресурсов, основной и дополнительной литературы); контроль и оценку результатов 

освоения дисциплины. 

1.1.Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины: 

Максимальная учебная нагрузка (всего) - 176 часов Обязательная аудиторная учебная 

нагрузка (всего) - 176 часов в том числе: 

самостоятельная работа обучающегося (всего) -  часов.  

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета в 6 семестре. 

1.2.Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

Компетенции, формируемые в результате освоения учебной дисциплины: 

ОК 8. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в 

процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической 

подготовленности. 

1.3.Дисциплина включает следующие разделы: 

Раздел 1 Физическая культура и основы здорового образа жизни. Легкая атлетика. 



Спортивные игры.  Волейбол. 

Спортивные игры.  Баскетбол. 

Раздел 4 ОФП 

 

Аннотация 

рабочей программы учебной дисциплины 

ОГСЭ.06 «История Якутии» 

Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе ФГОС СПО ТОП-50 по 

специальности 43.02.12 Технология эстетических услуг. 

Включает в себя: 

паспорт рабочей программы учебной дисциплины ( место учебной дисциплины в структуре 

ОП СПО, цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины); структуру и содержание учебной дисциплины ( объем учебной дисциплины и 

виды учебной работы, тематический план и содержание учебной дисциплины); условия 

реализации дисциплины ( требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению, информационное обеспечение обучения, перечень рекомендуемых учебных 

изданий, Интернет-ресурсов, основной и дополнительной литературы); контроль и оценку 

результатов освоения дисциплины. 

  Учебная дисциплина «История Якутии» входит в вариативную часть  ОГСЭ цикла. 

1.1.Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины: 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 40 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  32 

в том числе:  

     практические занятия - 

     контрольные работы  

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 8 

в том числе:  

    Внеаудиторная самостоятельная работа  

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета  в 1 семестре 

 

 

1.2.Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

В результате освоения дисциплины студент должен уметь:   

 -  проводить поиск исторической информации в источниках разного типа; 

Раздел 2. 

Раздел 3 



     - устанавливать причинно-следственные связи между событиями и   явлениями; 

     - формировать собственную позицию по обсуждаемым темам, используя для 

аргументации исторические сведения;  

- выявлять взаимосвязь отечественных, региональных социально-экономических, 

политических и культурных проблем; 

- осознавать себя как представителя исторически сложившегося гражданского, 

этнокультурного, конфессионального сообщества, гражданина России; 

В результате освоения дисциплины студент должен знать:   

-основные факты, процессы и явления, характеризующие целостность и системность 

якутской истории; 

- периодизацию истории Якутии; 

-особенности исторического пути Якутии.  

Компетенции, формируемые в результате освоения учебной дисциплины: 

ОК 2. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для 

выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 3. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие. 

ОК 5. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке с 

учетом особенностей социального и культурного контекста. 

ОК 9. Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности. 

ОК10. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном 

языках. 

1.3.Содержание дисциплины 

Тема 1. Введение. Первобытное общество в Якутии 

Тема 2. Происхождение и ранняя история народа саха 

Тема 3. Присоединение Ленского края в состав русского государства. Географические 

открытия русских землепроходцев. 

Тема 4. Якутия в древности и в эпоху средневековья 

Тема5. Якутия в 18 веке. Ясачные и аграрные реформы. 

Тема 6. Якутия в первой половине 19 века. Декабристы в Якутии. Классная система. 

Тема 7. Якутия во второй половине 19в. Развитие скотоводства и земледелия. Политическая 

ссылка. 

Тема 8. Якутия в начале 20 в. Начало промышленного развития. 

Тема 9. Якутия в XVIIIв. – 1917 г. 



Тема 10. Установление Советской власти. Гражданская война в Якутии. Национальный 

вопрос и образование ЯАССР. М. К. Аммосов, П.А. Ойунский, И.Н. Барахов. 

Конфедералисты. 

Тема 11. Якутия во второй четверти 20 века. НЭП. 

Тема 12. Культура и образование в первой половине 20 века. 

Тема 13. Якутия во время Великой Отечественной войны 

Тема 14. Послевоенное восстановление народного хозяйства (40-е, 50-е гг. 20 века). 

Тема 15. Якутия в период «оттепели» (1953-1982 гг). 

Тема 16. Якутия в эпоху «перестройки» (1985-1991 гг.) 

Тема 17. Якутия в нач. 21 века 

Тема 18 Якутия в XX- нач. 21 в. 

 

 

Аннотация 

рабочей программы учебной дисциплины 

ОГСЭ.07 «Язык Саха в медицине» 

 

     1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена и разработана в соответствии с требованиями ФГОС по 

специальности 43.02.12 Технология эстетических услуг. 

             1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки специалистов 

среднего звена: дисциплина входит в общий гуманитарный и социально-экономический цикл 

из вариативной части ППСЗ 

             1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 

учебной дисциплины: 

             Освоенные умения 

        В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

- стилистически правильно употреблять слова и термины по своей профессиональной 

деятельности в письменной и устной формах речи; 

- замечать и исправлять (корректировать) стилистические ошибки, возникающие при 

неправильном употреблении слов, словосочетаний и предложений, которые 

нарушают культуру родной речи в целом; 

- составлять (вести) дискуссию в письменной и устной формах речи на различные 

темы, а также в сфере своей профессиональной деятельности. 



- владеть изучаемым языком в его разговорной форме и иметь представление о 

кульуре речи якутского языка, разнообразии употреблений языковых единиц в 

функциональных стилях речи. 

- воспринимать и оценивать научную медицинскую информацию. 

        В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

- основные понятия и термины по сфере своей профессиональной деятельности, их 

перевод и аналогию на якутский язык; 

- современное состояние родного языка, изменения, происходящие в различных 

отраслях якутского языкознания (в лексике, фонетике, морфологии, синтаксисе); 

- значение медицинских терминов; 

 

Выпускник должен обладать общими компетенциями, включающими в себя 

способность: 

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для 

выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие. 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке с 

учетом особенностей социального и культурного контекста. 

ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности. 

ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном 

языках. 

В результате изучения обязательной части учебного цикла обучающийся должен уметь: 

 

общаться (устно и письменно) на якутском языке на профессиональные и повседневные 

темы; 

 

переводить (со словарем) якутские тексты профессиональной направленности; 

 

самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь, пополнять словарный запас; 

             1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной дисциплины:  

      Максимальной учебной нагрузки обучающегося 40 часов, в том числе: 

Обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 32 часов; 

Самостоятельной работы обучающегося -  8 часов. 

Итоговая аттестация в форме контрольной работы  во 2 семестре. 

 

 

Аннотация 

рабочей программы учебной дисциплины 

ОГСЭ.07 «Основы социально-правовых знаний» 

     1.1. Область применения рабочей программы 



Рабочая программа учебной дисциплины ОГСЭ.07.  «Основы социально-правовых знаний», 

является частью адаптированной образовательной программы профессионального обучения 

по специальности 43.02.12. «Технология эстетических услуг» для обучающихся из числа лиц 

с ограниченными возможностями здоровья, в соответствии с Федеральным законом от 

29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», статья 79, п.8. 

             1.2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

дисциплина входит в адаптационный учебный цикл адаптированной образовательной 

программы общегуманитарных и социально-экономических дисциплин 

1.3.             Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения дисциплины: 

Целью курса является формирование у обучающихся из числа лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, теоретических знаний, умений и практических навыков, 

необходимых для разнообразных социальных взаимодействий, формирование у них 

правовой культуры личности, воспитание гражданской позиции, навыков самостоятельной 

работы. 

Задачи дисциплины: 

Дать обучающимся представление об основах и механизмах социальной адаптации; 

Дать обучающимся представление об основополагающих международных документах, 

относящихся к правам инвалидов, основах гражданского, семейного, трудового 

законодательства, основных правовых гарантиях инвалидов в области социальной защиты, 

образования и занятости; 

Научить обучающихся работать с нормативными правовыми документами; 

Научить обучающихся защищать свои права в соответствии с законодательством в 

различных жизненных и профессиональных ситуациях; 

Научить обучающихся анализировать и оценивать результаты и последствия деятельности 

(бездействия) с правовой точки зрения 

В результате освоения учебной дисциплины «Основы социально-правовых знаний» 

обучающийся должен знать: 

Основы социальных правоотношений; 

Общую характеристику законодательства о социальной защите инвалидов; 

Понятия инвалид, медико-социальная экспертиза, реабилитация инвалидов; 

Выпускник должен обладать общими компетенциями, включающими в себя способность: 

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для 

выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие. 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке с 

учетом особенностей социального и культурного контекста. 

ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности. 



ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном 

языках. 

- Порядок получения инвалидности; права и обязанности инвалидов; гарантии при 

поступлении инвалидов на работу 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

-  Обращаться в государственные органы; 

Писать заявление о приеме документов 

 

1.5.Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 

 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 40 часов, в том числе:  

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 32 часов;  

самостоятельной работы обучающегося -  8 час. 

Промежуточная аттестация в форме контрольной работы во 2 семестре. 

 

 

Аннотация  

рабочей программы учебной дисциплины ОГСЭ 08. 

 «Основы предпринимательской деятельности» 

1.1. Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе ФГОС СПО по 

специальности 43.02.12 Технология эстетических услуг.  

             1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

дисциплина входит в вариативную часть общего гуманитарного и социально-экономического 

цикла ППССЗ. 

             1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 

учебной дисциплины: 

 

Целью освоения дисциплины «Основы  предпринимательской деятельности» 

является формирование нормативно-правовых, экономических и организационных знаний и 

умений по вопросам становления, организации и ведения предпринимательской 

деятельности в условиях российской экономики.    

Задачи дисциплины:   

- формировать системные знания об основах организации предпринимательской 

деятельности;  

- выработать организационно-управленческие умения в ведении 



предпринимательской деятельности;  

- формировать знания об ответственности субъектов предпринимательской 

деятельности.   

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

 проводить психологический самоанализ предрасположенности к 

предпринимательской деятельности; 

 выбирать организационно-правовую форму предпринимательской деятельности;  

 заполнять формы бухгалтерской отчётности;  

 применять различные методы исследования рынка;  

 принимать управленческие решения;  

 собирать и анализировать информацию о конкурентах, потребителях, поставщиках;  

 делать экономические расчёты;  

 осуществлять планирование производственной деятельности; 

 разрабатывать и проводить презентации бизнес-плана. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

 нормативно-правовую базу предпринимательской деятельности;  

 состояние экономики и предпринимательства в РС (Я); 

 потенциал и факторы, благоприятствующие развитию малого и среднего бизнеса, 

кредитование малого бизнеса; 

 технологию разработки бизнес-плана; 

 теоретические и методологические основы организации собственного дела. 

Выпускник должен обладать общими компетенциями, включающими в себя способность: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к 

различным контекстам. 

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для 

выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие. 

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами. 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке с 

учетом особенностей социального и культурного контекста. 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей. 



ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности. 

ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном 

языках. 

ОК 11. Планировать предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере. 

             1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 

             максимальной учебной нагрузки обучающегося 72 часа, в том числе: 

       обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 54 часа; 

       самостоятельной работы обучающегося 18 часов 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета в 5 семестре 

 

                                                                         

                                                                  Аннотация 

рабочей программы учебной дисциплины 

 ОГСЭ09. «Русский язык и культура речи в профессиональной деятельности» 

 

Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе ФГОС СПО по 

специальности 43.02.12 Технология эстетических услуг.  

Включает в себя: паспорт учебной программы (место учебной дисциплины в 

структуре ППССЗ, цели и задачи учебной дисциплины - требования к результатам освоение 

дисциплин); структуру и примерное содержание учебной дисциплины (объём учебной 

дисциплины и виды учебной работы, тематический план и содержание учебной 

дисциплины); условия реализации программы дисциплины (требования к минимальному 

материально-техническому обеспечению, информационное обеспечение обучения, перечень 

рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, основной и дополнительной 

литературы); контроль и оценку результатов освоения дисциплины. 

Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины студент должен уметь: 

    объяснять клиенту целесообразность рекомендуемой косметической услуги; 

    согласовывать с клиентом индивидуальные программы по уходу за кожей и телом с       

применением косметических средств; 

    производить расчет стоимости оказанной услуги; 

    обсуждать с клиентом качество выполненной услуги 

В результате освоения учебной дисциплины студент должен знать: 



    психологию общения и профессиональную этику; 

    правила, современные формы и методы обслуживания потребителя; 

В процессе обучения должны формироваться общие компетенции: 

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для 

выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие. 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке с 

учетом особенностей социального и культурного контекста. 

ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности. 

ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном 

языках. 

Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины: 

Максимальной учебной нагрузки обучающегося - 60 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной нагрузки обучающегося – 40 часов; 

самостоятельной работы обучающегося – 20 часов. 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета во 2 семестре. 

Разделы учебной дисциплины:  

Раздел 1. Культура речи. 

Раздел2. Орфоэпия. 

Раздел 3.Функциональные стили речи. 

Раздел 4. Речевой этикет. 

Раздел 5. Культура речевой деятельности специалиста ПЭ 

Раздел 6.Основы ораторского искусства 

 

Аннотация 

рабочей программы учебной дисциплины  

ЕН01. «Информатика и информационные технологии в профессиональной деятельности» 

 

Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе ФГОС СПО по 

специальности 43.02.12 Технология эстетических услуг.  

Включает в себя: паспорт программы (место учебной дисциплины в структуре, цели и 

задачи учебной дисциплины - требования к результатам освоения дисциплины); структуру и 

содержание учебной дисциплины (объем учебной дисциплины и виды учебной работы, 

тематический план и содержание учебной дисциплины); условия реализации программы 

дисциплины (требования к минимальному материально-техническому обеспечению, 

информационное обеспечение обучения, перечень рекомендуемых учебных изданий, 



Интернет-ресурсов, основной и дополнительной литературы); контроль и оценку результатов 

освоения дисциплины. 

1.1.Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины: 

Максимальная учебная нагрузка -142 часов, в том числе: обязательной аудиторной учебной 

нагрузки -108 часов; самостоятельной работы и консультаций – 34 час. 

Промежуточная аттестация в форме дифзачета во 2 семестре. 

1.2.Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

Освоение содержания учебной дисциплины «Информатика и информационные технологии в 

профессиональной деятельности» обеспечивает достижение студентами следующих 

компетенций: 

ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к 

различным контекстам. 

ОК 2. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для 

выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 3. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие. 

ОК 4. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами. 

ОК 5. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке с 

учетом особенностей социального и культурного контекста. 

ОК 6. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей. 

ОК 7. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ОК 8. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в 

процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической 

подготовленности. 

ОК 9. Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности. 

ОК10. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном 

языках. 

ОК11. Планировать предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере. 

 

1.3. Учебная дисциплина «Информатика и информационные технологии в профессиональной 

деятельности» включает следующие разделы: 

1.Общий состав и структура ПК. Программное обеспечение ПК.   

2.Базовые системные программные продукты и пакеты прикладных программ в области 



профессиональной деятельности  

3.Возможности использования информационных и телекоммуникационных технологий в 

профессиональной деятельности и информационная безопасность «Средства 

информационных и коммуникационных технологий (ИКТ)» 

 

 

                                                                       Аннотация 

рабочей программы учебной дисциплины 

ОП 01. «Материаловедение» 

Рабочая программа учебной дисциплины «Материаловедение» разработана на основе 

ФГОС СПО по специальности 43.02.12 Технология эстетических услуг.  

.Включает в себя: паспорт программы (место учебной дисциплины в структуре ППССЗ, 

цели и задачи учебной дисциплины - требования к результатам освоения дисциплины); 

структуру и содержание учебной дисциплины (объем учебной дисциплины и виды учебной 

работы, тематический план и содержание 

учебной дисциплины); условия реализации программы дисциплины (требования к 

минимальному материально - техническому обеспечению, информационное обеспечение 

обучения, перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, основной и 

дополнительной литературы,); контроль и оценку результатов освоения дисциплины. 

1.1. Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины: 

Максимальная учебная нагрузка - 86 часа, в том числе: 

Обязательной аудиторной учебной нагрузки - 64 часа; 

Самостоятельной работы обучающихся и консультации – 22 час. 

 Промежуточная аттестация в форме дифференциального зачета во 2 семестре. 

1.2.Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:  

- рационально организовывать рабочее место, соблюдать правила санитарии и гигиены, 

требования безопасности; 

-производить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных материалов; 

-производить санитарно-гигиеническую, бактерицидную обработку рабочего места; 

-использовать оборудование, приспособления, инструменты в соответствии с 

правилами эксплуатации и видами эстетических услуг; 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование знаний и умений и развитие 

основных общекультурных компетенций (ОК) и профессиональных компетенций (ПК): 



должен знать:  

-правила, современные формы и методы обслуживания потребителя; 

- устройство, правила эксплуатации и хранения применяемого оборудования, инструментов; 

-состав и свойства косметических средств и используемых материалов;  

-нормы расхода косметических средств и используемых материалов;  

-основы анатомии, физиологии, строения тела, гистологии кожи и ее придатков; 

-общие признаки кожных заболеваний, особенности аллергических реакций кожи; 

-возрастные особенности тела и кожи. 

ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к 

различным контекстам. 

ОК 2. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для 

выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 3. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие. 

ОК 4. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами. 

ОК 5. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке с 

учетом особенностей социального и культурного контекста. 

ОК 6. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей. 

ОК 7. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ОК 8. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в 

процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической 

подготовленности. 

ОК 9. Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности. 

ОК10. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном 

языках. 

ОК11. Планировать предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере. 

ПК 1.1 Подготавливать рабочее место, инструменты и оборудование в соответствии с 

требованиями комплекса эстетических услуг. 

ПК 2.1. Выполнять различные косметические процедуры по уходу за кожей лица, шеи и 

зоны декольте с использованием современных технологий. 

ПК 3.1. Выполнять различные виды косметических процедур по уходу за телом с 

использованием современных технологий. 

ПК 3.4. консультировать клиентов по домашнему профилактическому уходу за телом. 



1.3. Дисциплина «Материаловедение» включает следующие разделы: 

1. Материаловедение  

2.Технологическое оборудование. 

 

 

Аннотация 

рабочей программы учебной дисциплины 

ОП 02 «Анатомия и физиология человека» 

Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе ФГОС СПО по 

специальности 43.02.12 Технология эстетических услуг.  

Включает в себя: 

паспорт программы (место учебной дисциплины в структуре ППССЗ цели и задачи учебной 

дисциплины - требования к результатам освоения дисциплины); 

структуру и содержание учебной дисциплины (объем учебной дисциплины и виды учебной 

работы, тематический план и содержание учебной дисциплины); 

условия реализации программы дисциплины (требования к минимальному материально-

техническому обеспечению, информационное обеспечение обучения, перечень 

рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, основной и дополнительной 

литературы); 

контроль и оценку результатов освоения дисциплины. 

1.1.Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины: 

Максимальная учебная нагрузка - 229 час, в том числе:  

обязательной аудиторной учебной нагрузки - 178 час;  

самостоятельной работы обучающегося и консультации 50 час. 

Итоговая аттестация в форме экзамена во 2 семестре. 

1.2.Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной 

дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:   

- определять топографическое расположение и строение органов и частей тела; 

- определять возрастные особенности строения организма человека; 

- применять знания о строении и функциях органов и систем организма человека при 

изучении профессиональных модулей и в профессиональной деятельности; 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

-строение и функции систем органов здорового человека; 



-опорно-двигательной, кровеносной, пищеварительной, дыхательной, покровной, 

выделительной, половой, эндокринной, нервной; 

-основные закономерности роста и развития организма человека; 

-физиологические характеристики основных процессов жизнедеятельности организма 

человека; 

-понятия метаболизма, гомеостаза, физиологической адаптации человека; 

основы возрастной физиологии; 

-регулирующие функции нервной и эндокринной систем; 

 

Для формирования общих компетенций: 

ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к 

различным контекстам 

ОК 2. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для 

выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 3. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие. 

ОК 4. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами. 

ОК 7. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ОК 8. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в 

процессе профессиональной деятельности и поддержание необходимого уровня физической 

подготовленности. 

 

Для формирования профессиональных компетенций: 

ПК 1.1. Подготавливать рабочее место, инструменты и оборудование в соответствии с 

требованиями санитарных правил и норм. 

ПК 1.2. Проводить тестирование кожи, строения тела клиента с целью определения 

требуемого комплекса эстетических услуг 

ПК 1.3. Согласовывать с клиентом комплекс эстетических услуг по результатам 

тестирования с учетом его пожеланий;  

ПК 2.1. Выполнять различные косметические процедуры по уходу за кожей лица, шеи и 

зоны декольте с использованием современных технологий. 

ПК 2.4. Консультировать клиентов по домашнему профилактическому уходу за кожей лица, 

шеи и зоны декольте; 

ПК 3.1. Выполнять различные виды косметических процедур по уходу за телом с 



использованием современных технологий. 

ПК 3.4. Консультировать клиентов по домашнему профилактическому уходу за телом.  

1.3. Учебная дисциплина «Анатомия и физиология человека» содержит следующие разделы:  

Раздел 1.Костно-мышечная система   

Раздел 2.Кожа 

Раздел3. Система органов дыхания   

Раздел 4.Сердечно-сосудистая система 

Раздел5. Внутренняя среда организма 

Раздел6.Система органов пищеварения 

Раздел 7.Мочеполовая система   

Раздел 8.Нервная система. Органы чувств 

 

 

Аннотация 

рабочей программы учебной дисциплины 

ОП.03. «Пластическая анатомия» 

Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе ФГОС СПО  по 

специальности 43.02.12 Технология эстетических услуг.  

Включает в себя: паспорт программы (место учебной дисциплины, цели и задачи 

учебной дисциплины - требования к результатам освоения дисциплины); 

структуру и содержание учебной дисциплины (объем учебной дисциплины и виды учебной 

работы, тематический план и содержание учебной дисциплины); 

условия реализации программы дисциплины (требования к минимальному материально-

техническому обеспечению, информационное обеспечение обучения, перечень 

рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, основной и дополнительной 

литературы); 

контроль и оценку результатов освоения дисциплины. 

1.1.Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины: 

Максимальная учебная нагрузка -42 часов,  

в том числе: обязательной аудиторной учебной нагрузки - 36 часов;  

самостоятельной работы обучающегося и консультации – 6 часов. 

Итоговая аттестация в форме экзамена во 2 семестре. 

1.2.Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной 

дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:   



  анализировать внешние формы фигуры  человека и особенности пластики деталей лица; 

находить на живой модели пальпацией необходимые мышцы 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

основные понятия и термины пластической анатомии; 

пластические особенности фигуры и лица человека, формирующие его внешний облик; 

анатомическое строение опорно-двигательного аппарата 

пластическую анатомию опорно-двигательного аппарата человека; 

пластические особенности большой и малой форм (головы, лица, кистей, стоп, туловища) 

фигуры человека; 

основные учения о пропорциях большой и малых форм (головы, лица, стоп, кистей, 

туловища) фигуры человека; 

Для формирования общих компетенций: 

ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам 

ОК 2. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для 

выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 3. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие. 

ОК 4. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами. 

ОК 7. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ОК 8. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержание необходимого уровня 

физической подготовленности. 

Для формирования профессиональных компетенций 

ПК 1.2. Проводить тестирование кожи, строения тела клиента с целью определения 

требуемого комплекса эстетических услуг 

ПК 1.3. Согласовывать с клиентом комплекс эстетических услуг по результатам 

тестирования с учетом его пожеланий;  

ПК 2.1. Выполнять различные косметические процедуры по уходу за кожей лица, шеи 

и зоны декольте с использованием современных технологий. 

ПК 3.1. Выполнять различные виды косметических процедур по уходу за телом с 

использованием современных технологий. 

1.3.Учебная дисциплина «Пластическая анатомия» содержит следующие разделы:  



Раздел 1. Пластика скелета человека 

Раздел 2. Пластика мышечной системы человека 

Раздел 3. Основы учения о пропорциях 

Раздел 4. Части лица 

 

 

Аннотация 

рабочей программы учебной дисциплины 

ОП 04. «РИСУНОК И ЖИВОПИСЬ» 

 

Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе ФГОС СПО по 

специальности 43.02.12 Технология эстетических услуг.  

Включает в себя: паспорт программы (место учебной дисциплины в структуре ППССЗ, 

цели и задачи учебной дисциплины - требования к результатам освоения дисциплины); 

структуру и содержание учебной дисциплины (объем учебной дисциплины и виды учебной 

работы, тематический план и содержание учебной дисциплины); условия реализации 

программы дисциплины (требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению, информационное обеспечение обучения, перечень рекомендуемых учебных 

изданий, Интернет-ресурсов, основной и дополнительной литературы); контроль и оценку 

результатов освоения дисциплины. 

Формирование знаний проводится на основе глубокого изучения натуры, а также 

выполнения кратковременных зарисовок с натуры, по памяти, наблюдению и 

представлению. Студенты должны рисовать, логически обосновывая построение формы в 

пространстве, перспективные сокращения, размещение предметов на плоскости и 

пространстве. Формирование развития способностей демонстрировать пространственное 

воображение, развитый художественный вкус, владение разнообразными приемами и 

техникой работы цветом, методами моделирования и гармонизации изображаемой натуры. 

Овладение методами изобразительного языка академического рисунка. Приобретение 

умений изображения объектов предметного мира, пространства и человеческой фигуры с 

помощью изучения основ строения, конструкции и законов перспективы; изучение 

пластической анатомии на примере гипсовых слепков и живой натуры, формирование 

способности перерабатывать и преобразовывать натурные зарисовки в направлении 

проектирования объектов, развитие художественного вкуса, творческого мышления, 

воображения и образной памяти. Построение цветовой композиции на основе освоения ряда 

фундаментальных понятий, таких как «форма», «колорит», «цветовая гармония», «тепло-



холодные отношения», «тональная насыщенность», «контраст и нюанс» и др. Ознакомление 

с различными способами рисования, материалами и графическими техниками. 

1.1.Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины: 

Максимальная учебная нагрузка - 231 час, в том числе:  

обязательной аудиторной учебной нагрузки - 180 час;  

самостоятельной работы обучающегося и консультации 50 час. 

Итоговая аттестация в форме экзамена во 2 семестре. 

 

1.2.Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ПК 3.2 

ПК 3.3 

ОК.02 

ОК 03 

ОК08 

ОК 09 

выполнять зарисовки элементов 

исторического и современного макияжа 

выполнять графические, живописные эскизы, 

зарисовки натюрмортов, головы в различных 

ракурсах с натуры и по воображению, 

определять пропорции головы и деталей лица;  

исторические и современные эскизы и схемы 

макияжа. 

основные законы, средства и 

приемы рисунка и живописи в 

изображении портрета модели, 

различных форм макияжа и 

схем. 

 

1.3.Учебная дисциплина «Рисунок и живопись» содержит следующие разделы: 

Раздел 1.  Основы рисунка и живописи. 

Раздел 2. Изображение головы человека. 

 

 

Аннотация 

рабочей программы учебной дисциплины 

ОП.05 «Эстетика» 

Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе ФГОС СПО по 

специальности 43.02.12 Технология эстетических услуг.  

 Включает в себя: паспорт программы (место учебной дисциплины в структуре 

ППССЗ цели и задачи учебной дисциплины - требования к результатам освоения 

дисциплины); структуру и содержание учебной дисциплины (объем учебной дисциплины и 

виды учебной работы, тематический план и содержание учебной дисциплины); условия 

реализации программы дисциплины (требования к минимальному материально-



техническому обеспечению, информационное обеспечение обучения, перечень 

рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, основной и дополнительной 

литературы); контроль и оценку результатов освоения дисциплины. 

1.1.Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины: 

Максимальная учебная нагрузка - 66 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки - 54 часа; 

самостоятельной работы – 12 часов. 

Промежуточная аттестация в форме контрольной работы в  4 семестре. 

1.2.Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование знаний и умений и развитие 

основных общекультурных компетенций (ОК) и профессиональных компетенций (ПК): 

Общекультурные компетенции (ОК): 

ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к 

различным контекстам 

ОК 2. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для 

выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 3. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие. 

ОК 4. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами. 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке с 

учетом особенностей социального и культурного контекста. 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей. 

Профессиональные компетенции (ПК): 

ПК 3.1. Выполнять различные виды косметических процедур по уходу за 

 телом с использованием современных технологий. 

ПК 3.2. Выполнять различные виды косметического массажа тела либо его 

 отдельных частей с учетом пожеланий клиента. 

ПК 3.3. Проводить эстетическую коррекцию волосяного покрова тела либо 

 его отдельных частей различными способами. 

       В результате изучения дисциплины «Эстетика» студент должен приобрести следующие 

знания:        

- историю эстетики; 

- место эстетики в системе современного философского и научного знания; 

- основные категории эстетики; 



- сущность и эстетические основы художественной деятельности, основные этапы 

художественного творчества; 

- понятие "прикладная эстетика", характеристику ее видов; 

- эстетику внешнего образа человека; 

умения: 

- применять знания по эстетике при освоении профессиональных модулей и в 

профессиональной деятельности. 

 

1.3.Дисциплина «Эстетика и этика» включает следующие разделы:  

Раздел 1. Эстетика как наука 

Раздел 2. Эстетическое сознание и эстетическая деятельность. 

 

Аннотация 

рабочей программы учебной дисциплины 

ОП.06. «Безопасность жизнедеятельности» 

Рабочая программа учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» является 

частью образовательной программы среднего профессионального образования, разработана 

в соответствии с ФГОС СПО по специальности 43.02.12 Технология эстетических услуг. 

Включает в себя: паспорт программы (место учебной дисциплины в структуре, цели и 

задачи учебной дисциплины- требования к результатам освоения дисциплины); структуру и 

содержание учебной дисциплины (объем учебной дисциплины и виды учебной работы, 

тематический план и содержание учебной дисциплины); условия реализации программы 

дисциплины (требования к минимальному материально-техническому обеспечению, 

информационное обеспечение обучения, перечень рекомендуемых учебных изданий, 

Интернет-ресурсов, основной и дополнительной литературы); контроль и оценку результатов 

освоения дисциплины. 

1.1.Количество часов на освоение программы дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки студента -  68 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки студента 68 часов; 

самостоятельной работы студента   - часов. 

Итоговая аттестация в виде дифференцированного зачета в 4 семестре 

1.2.Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 



  нормы и санитарно-эпидемиологические требования к размещению, устройству, 

оборудованию, содержанию и режиму зоны обслуживания для предоставления эстетических 

услуг; 

  устройство, правила эксплуатации и хранения применяемого оборудования, инструментов; 

состав и свойства косметических средств и используемых материалов; 

правила оказания первой помощи. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

  рационально организовывать рабочее место, соблюдать правила санитарии и гигиены, 

требования безопасности; 

  использовать оборудование, приспособления, инструменты в соответствии с правилами 

эксплуатации и видами эстетических услуг. 

иметь практический опыт:  

  в оказании необходимой первой помощи. 

Компетенции, формируемые в результате освоения учебной дисциплины: 

ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к 

различным контекстам. 

ОК 2. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для 

выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 3. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие. 

ОК 4. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами. 

ОК 6. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей. 

ОК 8. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в 

процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической 

подготовленности. 

ОК 9. Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности. 

ОК10. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном 

языках. 

 

Раздел 1. Введение. Безопасность человека в среде обитания 

Раздел 2. Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях 

Раздел 3. Управление безопасностью жизнедеятельности 

Раздел 4 Национальная безопасность. 

Раздел 5. Международная безопасность 

 



Аннотация 

рабочей программы учебной дисциплины 

ОП.07. «Методика исследовательской работы» 

Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе ФГОС СПО по 

специальности 43.02.12 Технология эстетических услуг.  

Включает в себя: паспорт программы (место учебной дисциплины в структуре, цели и 

задачи учебной дисциплины- требования к результатам освоения дисциплины); структуру и 

содержание учебной дисциплины (объем учебной дисциплины и виды учебной работы, 

тематический план и содержание учебной дисциплины); условия реализации программы 

дисциплины (требования к минимальному материально-техническому обеспечению, 

информационное обеспечение обучения, перечень рекомендуемых учебных изданий, 

Интернет-ресурсов, основной и дополнительной литературы); контроль и оценку результатов 

освоения дисциплины. 

1.1.Количество часов на освоение программы дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 36 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 24 часов; 

самостоятельной работы обучающегося -  12 часов. 

Итоговая аттестация в форме контрольной работы в 3 семестре. 

 

1.2.Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

        В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- методы психолого-педагогического исследования; 

- содержание основных понятий и категорий научного поиска; 

- требования к опытно-экспериментальной работе, к оформлению результатов исследования. 

 В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- выбирать тему исследования, составлять его план; 

- подбирать из литературы и самостоятельно разрабатывать методы для осуществления 

исследования; 

- обобщать передовой педагогический опыт и организовывать собственную опытно-

экспериментальную работу, делать необходимые выводы и обобщения. 

 Выпускник, освоивший образовательную программу, должен обладать следующими 

общими компетенциями (далее - ОК): 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к 

различным контекстам. 



ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для 

выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие. 

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами. 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке с 

учетом особенностей социального и культурного контекста. 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей. 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в 

процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической 

подготовленности. 

ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности. 

ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном 

языках. 

ОК 11. Планировать предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере. 

 

  

1.3.Дисциплина «Методика исследовательской работы» содержит следующие 

разделы:  

Раздел 1. Введение в учебную дисциплину 

Раздел 2. Учебно-исследовательские умения студентов 

Раздел 3. Организация исследовательской опытно-экспериментальной работы студентов 

 

 

 

 

Аннотация 

рабочей программы учебной дисциплины 

ОП.08 «СЕРВИСНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ» 

Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе ФГОС СПО по 

специальности 43.02.12 Технология эстетических услуг.  

Включает в себя: паспорт программы (место учебной дисциплины в структуре, цели и 



задачи учебной дисциплины- требования к результатам освоения дисциплины); структуру и 

содержание учебной дисциплины (объем учебной дисциплины и виды учебной работы, 

тематический план и содержание учебной дисциплины); условия реализации программы 

дисциплины (требования к минимальному материально-техническому обеспечению, 

информационное обеспечение обучения, перечень рекомендуемых учебных изданий, 

Интернет-ресурсов, основной и дополнительной литературы); контроль и оценку результатов 

освоения дисциплины. 

1.1.Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины: 

максимальная учебная нагрузка - 60 час, в том числе:  

обязательной аудиторной учебной нагрузки - 50 часов;  

самостоятельной работы и консультации обучающихся -  10 часов.  

Промежуточная аттестация в форме дифференцированный зачет в 5 семестре. 

1.2.Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины 

 

 Процесс изучения дисциплины направлен на формирование знаний и умений и 

развитие основных общекультурных компетенций (ОК) и профессиональных компетенций 

(ПК): 

 

Код  

ПК, ОК  
Умения 

ПК 1.1.  выполнять требования  этики в профессиональной деятельности 

ПК 1.3.  соблюдать в профессиональной деятельности правила обслуживания 

клиентов; 

определять критерии  качества оказываемых  услуг; 

использовать  различные  средства делового общения; 

анализировать профессиональные ситуации с позиции участвующих в 

них индивидов; 

управлять конфликтами и стрессами в процессе профессиональной 

деятельности; 

выполнять  требования  этики в профессиональной деятельности; 

ПК 2.4.. соблюдать в профессиональной деятельности правила обслуживания 

клиентов; 

определять критерии  качества оказываемых  услуг; 

использовать  различные  средства делового общения; 



анализировать профессиональные ситуации с позиции участвующих в 

них индивидов; 

управлять конфликтами и стрессами в процессе профессиональной 

деятельности; 

выполнять  требования  этики в профессиональной деятельности; 

ПК 3.4.  соблюдать в профессиональной деятельности правила обслуживания 

клиентов; 

определять критерии  качества оказываемых  услуг; 

использовать  различные  средства делового общения; 

анализировать профессиональные ситуации с позиции участвующих в 

них индивидов; 

управлять конфликтами и стрессами в процессе профессиональной 

деятельности; 

выполнять  требования  этики в профессиональной деятельности; 

ОК 01 распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или 

социальном контексте; анализировать задачу и/или проблему и выделять 

её составные части; определять этапы решения задачи; выявлять и 

эффективно искать информацию, необходимую для решения задачи 

и/или проблемы; 

составить план действия; определить необходимые ресурсы; 

владеть актуальными методами работы в профессиональной и смежных 

сферах; реализовать составленный план; оценивать результат и 

последствия своих действий (самостоятельно или с помощью 

наставника) 

ОК 02 определять задачи для поиска информации; определять необходимые 

источники информации; планировать процесс поиска; структурировать 

получаемую информацию; выделять наиболее значимое в перечне 

информации; оценивать практическую значимость результатов поиска; 

оформлять результаты поиска 

ОК 03 определять актуальность нормативно-правовой документации в 

профессиональной деятельности; применять современную научную 

профессиональную терминологию; определять и выстраивать траектории 

профессионального развития и самообразования 

ОК 04 организовывать работу коллектива и команды; взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами в ходе профессиональной 



деятельности 

ОК 05 грамотно излагать свои мысли и оформлять документы по 

профессиональной тематике на государственном языке, проявлять 

толерантность в рабочем коллективе 

ОК 06 описывать значимость своей специальности  

ОК 07 соблюдать нормы экологической безопасности; определять направления 

ресурсосбережения в рамках профессиональной деятельности по 

специальности 

ОК 09 применять средства информационных технологий для решения 

профессиональных задач; использовать современное программное 

обеспечение 

ОК 10 понимать общий смысл четко произнесенных высказываний на 

известные темы (профессиональные и бытовые), понимать тексты на 

базовые профессиональные темы; участвовать в диалогах на знакомые 

общие и профессиональные темы; строить простые высказывания о себе 

и о своей профессиональной деятельности; кратко обосновывать и 

объяснить свои действия (текущие и планируемые); писать простые 

связные сообщения на знакомые или интересующие профессиональные 

темы 

ОК 11 выявлять достоинства и недостатки коммерческой идеи; презентовать 

идеи открытия собственного дела в профессиональной деятельности; 

оформлять бизнес-план; рассчитывать размеры выплат по процентным 

ставкам кредитования; определять инвестиционную привлекательность 

коммерческих идей в рамках профессиональной деятельности; 

презентовать бизнес-идею; определять источники финансирования 

 

       В результате изучения дисциплины «Сервисная деятельность» студент должен 

приобрести следующие знания:        

- социальные предпосылки возникновения и развития сервисной деятельности; 

- потребности человека и принципы их удовлетворения в деятельности организаций 

сервиса; 

- виды сервисной деятельности; 

- сущность услуги как специфического продукта; 

- понятие «контактной зоны» как сферы реализации сервисной деятельности; 

- организацию обслуживания потребителей услуг; 



- правила бытового обслуживания населения; 

- способы и формы оказания услуг; 

- нормы и правила профессионального поведения и этикета; 

- этику взаимоотношений в трудовом коллективе, в общении с потребителями; 

- культуру обслуживания потребителей; 

умения: 

- соблюдать в профессиональной деятельности правила обслуживания клиентов; 

- определять критерии качества услуг в профессиональной деятельности; 

- использовать различные средства делового общения; 

- управлять конфликтами и стрессами в процессе профессиональной деятельности. 

 

1.3.Дисциплина «Сервисная деятельность» включает следующие разделы: 

Раздел 1. Сервисная деятельность как форма удовлетворения потребностей человека  

Раздел 2. Услуга как специфический продукт.  

Раздел 3. Формы коммуникации в сервисе.  

 

 

Аннотация 

программы профессионального модуля  

ПМ 01.Санитарно-гигиеническая подготовка зоны обслуживания для предоставления                              

эстетических услуг 

Программа разработана на основе ФГОС СПО по специальности 43.02.12 Технология 

эстетических услуг. 

Цель и планируемые результаты освоения (ПМ 01) профессионального модуля  

В результате изучения профессионального модуля студент должен освоить вид 

профессиональной деятельности: Санитарно-гигиеническая подготовка, и поддержание 

безопасности зоны обслуживания для предоставления эстетических услуг, и 

соответствующие ему профессиональные компетенции: 

ПК 1.1. Подготавливать рабочее место, инструменты и оборудование в соответствии с 

требованиями санитарных правил и норм. 

ПК 1.2. Проводить тестирование кожи, строения тела клиента с целью определения 

требуемого комплекса эстетических услуг. 

ПК 1.3. Согласовывать с клиентом комплекс эстетических услуг по результатам 

тестирования с учетом его пожеланий. 

Освоение профессионального модуля направлено на развитие общих компетенций: 



ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к 

различным контекстам. 

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для 

выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях. 

В результате освоения программы профессионального модуля обучающийся должен: 

иметь практический опыт: 

- проведении подготовительных и заключительных работ по 

обслуживанию клиентов; 

- оценке состояния тела и кожи, определение и согласование с клиентом 

вида эстетических услуг; 

-  подборе 

профессиональных средств и препаратов для 

эстетических услуг, гигиенической чистки; 

- тестировании кожи; 

- выполнении чистки различными способами; 

-  согласовании с клиентом комплекса эстетических услуг, индивидуальных 

программ по уходу за кожей и телом; 

- расчете стоимости оказанной услуги; 

- консультировании клиента по уходу за кожей и телом в домашних 

условиях с применением косметических средств; 

- оказании необходимой первой помощи; 

- обсуждении с клиентом качество выполненной услуги. уметь: 

- рационально организовывать рабочее место, соблюдать правила 

санитарии и гигиены, требования безопасности; 

- производить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных 

материалов; 

- производить санитарно-гигиеническую, бактерицидную обработку 

рабочего места; 

- использовать оборудование, приспособления, инструменты в 

соответствии с правилами эксплуатации и видами эстетических услуг; 

- определять вид необходимой косметической услуги в соответствии с 

состоянием тела и кожи, возрастными особенностями и пожеланием клиента; 



- объяснять клиенту целесообразность рекомендуемой косметической 

услуги; 

- соблюдать технологию выполнения атравматической, вакуумной, 

механической, ультразвуковой и комбинированной чистки; 

- применять различные косметические средства при выполнении чистки 

кожи; 

- согласовывать с клиентом индивидуальные программы по уходу за 

кожей и телом с применением косметических средств; 

- производить расчет стоимости оказанной услуги; 

- обсуждать с клиентом качество выполненной услуги. знать: 

- нормы и санитарно-эпидемиологические требования к размещению, 

устройству, оборудованию, содержанию и режиму зоны обслуживания для предоставления 

эстетических услуг; 

- виды эстетических услуг; 

- психология общения и профессиональная этика косметика; 

- правила, современные формы и методы обслуживания потребителя; 

- устройство, правила эксплуатации и хранения применяемого 

оборудования, инструментов; 

- состав и свойства косметических средств и используемых материалов; 

- нормы расхода косметических средств и используемых материалов; 

- основы анатомии, физиологии, строения тела, гистологии кожи и ее 

придатков; 

- общие признаки кожных заболеваний, особенности аллергических 

реакций кожи; 

- возрастные особенности тела и кожи; 

- виды гигиенических чисток, показания и противопоказания; 

- технология выполнения атравматической, вакуумной, механической, 

ультразвуковой и комбинированной чистки; 

- правила оказания первой помощи. 

 

ПМ 01.Санитарно-гигиеническая подготовка зоны обслуживания для предоставления                              

эстетических услуг 

Включает в себя следующие разделы: 

МДК.01.01 Основы микробиологии, вирусологии, иммунологии 

МДК.01.02 Основы дерматологии  



МДК.01.03. Санитария и гигиена  практики  

 

Максимальная учебная нагрузка обучающегося - 231 час. 

В том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 186 час; 

самостоятельной работы и консультаций обучающегося – 42 часов.  

Учебная практика 36 часов. 

Итоговая аттестация в форме  экзамена по модулю во 2 семестре.  

 

Аннотация 

программы профессионального модуля  

ПМ 02. Выполнение комплекса косметических услуг по уходу за кожей лица, 

шеи и зоны декольте 

Программа разработана на основе ФГОС СПО по специальности 43.02.12 Технология 

эстетических услуг. 

Цели и задачи профессионального модуля – требования к результатам освоения учебной 

дисциплины: 

 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 
применительно к различным контекстам. 

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для 
выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 
развитие. 

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, 
руководством, клиентами. 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 
с учетом особенностей социального и культурного контекста. 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 
поведение на основе общечеловеческих ценностей, применять стандарты 
антикоррупционного поведения. 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 
эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 
здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержание 
необходимого уровня физической подготовленности. 

ОК 09 Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности. 

ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 
иностранном языках.  

ОК 11. Использовать знания по финансовой грамотности, планировать 
предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере 

 



1.1.2. Перечень профессиональных компетенций 

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 2 Выполнение комплекса косметических услуг по уходу за кожей лица, шеи и 
зоны декольте. 

ПК 2.1. Выполнять различные косметические процедуры по уходу за кожей лица, шеи 
и зоны декольте с использованием современных технологий. 

ПК 2.2. Выполнять различные виды косметического массажа лица, шеи и зоны де- 
кольте с учетом пожеланий клиента. 

ПК 2.3. Выполнять окраску бровей и ресниц, осуществлять моделирование бровей. 

ПК 2.4. Консультировать клиентов по домашнему профилактическому уходу за кожей 
лица, шеи и зоны декольте. 

В результате освоения программы профессионального модуля обучающийся должен: 

иметь практический опыт в: 

- проведении подготовительных и заключительных работ по 

обслуживанию клиентов; 

- подборе профессиональных средств и препаратов для выполнения 

косметической услуги; 

- выполнении технологии косметических процедур по уходу за кожей за 

кожей лица, шеи и зоны декольте; 

- выполнении различных видов косметического массажа лица, шеи и зоны 

декольте; 

- выполнении различных видов косметических масок для лица, шеи и 

зоны декольте; 

- выполнении моделирования, коррекции и окраски бровей и ресниц; 

- оценке выполнения косметической услуги, определение и согласование с 

клиентом индивидуальной программы комплекса косметических услуг лица, шеи, зоны 

декольте; 

- расчете стоимости оказанной услуги; 

- консультировании клиента по уходу за кожей по уходу за кожей лица, 

шеи и зоны декольте в домашних условиях; 

- оказании необходимой первой помощи; 

- обсуждении с клиентом качество выполненной услуги. уметь: 

- рационально организовывать рабочее место, соблюдать правила 

санитарии и гигиены, требования безопасности; 

- производить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных 

материалов; 

- производить санитарно-гигиеническую, бактерицидную обработку 

рабочего места; 

- использовать оборудование, приспособления, инструменты в 



соответствии с правилами эксплуатации; 

- определять вид необходимой косметической услуги в соответствии с 

состоянием кожи лица, шеи и зоны декольте, возрастными особенностями и пожеланием 

клиента, объяснять клиенту ее целесообразность; 

- выполнять технологии косметических процедур по уходу за кожей за 

кожей лица, шеи и зоны декольте; 

- выполнять технологии косметического массажа лица, шеи и зоны 

декольте; 

- выполнять технологии косметических масок для лица, шеи и зоны 

декольте; 

- выполнять технологии моделирования, коррекции и окраски бровей и 

ресниц; 

- применять различные косметические средства при выполнении 

косметических услуг; 

- производить расчет стоимости оказанной услуги; 

- обсуждать с клиентом качество выполненной услуги; 

- консультировать клиентов по домашнему профилактическому уходу за 

кожей лица, шеи и зоны декольте. 

знать: 

- санитарно-эпидемиологические требования к размещению, устройству, 

оборудованию, содержанию и режиму работы организаций коммунально-бытового 

назначения, оказывающих парикмахерские и косметические услуги; 

- психологию общения и профессиональную этику; 

- правила, современные формы и методы обслуживания потребителя; 

- устройство, правила эксплуатации и хранения применяемого 

оборудования, инструментов; 

- состав и свойства косметических средств и используемых материалов; 

- нормы расхода косметических средств и используемых материалов; 

- основы анатомии, физиологии, гистологии кожи и ее придатков; 

- общие признаки кожных заболеваний, особенности аллергических 

реакций кожи; 

- возрастные особенности кожи; 

- виды косметических услуг по уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте; 

- различные виды косметических процедур по уходу за кожей лица, шеи и 

зоны декольте с использованием современных технологий; 



- виды гигиенических чисток лица, шеи и зоны декольте, показания и 

противопоказания; 

- технология выполнения атравматической, вакуумной, механической, 

ультразвуковой и комбинированной чистки кожи лица и (или) шеи, зоны декольте; 

- технологии косметических процедур по уходу за кожей лица, шеи и зоны 

декольте; 

- технологии косметического массажа лица, шеи и зоны декольте; 

- технологии косметических масок для лица, шеи и зоны декольте; 

- технологии моделирования, коррекции и окраски бровей и ресниц; 

- правила оказания первой помощи. 

ПМ 02. «Выполнение комплекса косметических услуг по уходу за кожей лица, 

шеи и зоны декольте» включает в себя следующие разделы:  

- МДК.02.01 Технология косметических услуг  

- МДК.02.02 Технология визажа 

- МДК.02.03 Основы фитокосметологии и состав косметических средств 

- МДК 02.04 Внутренние болезни 

 

Максимальная учебная нагрузка обучающегося - 783 часов. 

В том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 666 

часа; 

самостоятельной работы и консультаций обучающегося - 115 часов.  

Учебная практика 108 часов. 

Производственная практика – 180 часов. 

Итоговая аттестация в форме экзамена по модулю в 4 семестре. 

 

 



Аннотация 

рабочей программы профессионального модуля 

ПМ.03 Выполнение комплекса косметических услуг по уходу за телом 

 

Рабочая программа профессионального модуля ПМ.03 «Выполнение 

комплекса косметических услуг по уходу за телом» разработана на основе ФГОС СПО ТОП-

50 по специальности 43.02.12 Технология эстетических услуг.  

Цели и задачи профессионального модуля – требования к результатам освоения: 

В результате изучения профессионального модуля студент должен освоить вид 

профессиональной деятельности Выполнение комплекса косметических услуг по уходу за 

телом и соответствующие ему профессиональные компетенции: 

 

Код Профессиональные компетенции 

ПК 3.1. Выполнять различные косметические процедуры по уходу за телом 

использованием современных технологий. 

ПК 3.2. Выполнять различные виды косметического массажа тела с учетом 

пожеланий клиента. 

ПК 3.3.  Проводить эстетическую коррекцию волосяного покрова тела либо его 

отдельных частей различными способами 

ПК 3.4. Консультировать клиентов по домашнему профилактическому уходу за 

кожей лица, шеи и зоны декольте. 

 

Освоение профессионального модуля направлено на развитие общих компетенций: 

Код Общие компетенции 

ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности, применительно к различным контекстам. 

ОК 2. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, 

необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 3. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие. 

ОК 4. Работать в коллективе и команде, эффективно 

взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами. 

ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на 

государственном и иностранном языке. 

ОК 11. Планировать предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере. 

       В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен: 

 

знать: нормы и санитарно-эпидемиологические требования к размещению, 

устройству, оборудованию, содержанию и режиму зоны обслуживания для 

предоставления эстетических услуг; 

психология общения и профессиональную этику;  

правила, современные формы и методы обслуживания потребителя; 

устройство, правила эксплуатации и хранения применяемого оборудования, 

инструментов;  

состав и свойства косметических средств и используемых материалов; 

нормы расхода косметических средств и используемых материалов;  



основы анатомии, физиологии, гистологии кожи и ее придатков;  

общие признаки кожных заболеваний, особенности аллергических реакций 

кожи и возрастные особенности;  

виды очищающих процедур по телу, показания и противопоказания; 

технологию проведения скрабирования, пилинга и гоммажа; 

различные виды косметических процедур по уходу за телом с 

использованием современных технологий; 

различные виды косметического массажа тела либо его отдельных частей; 

различные виды обертывания тела либо его отдельных частей; 

технологии стимуляции проблемных зон; 

различные способы эстетической коррекции волосяного покрова; 

тела либо его отдельных частей; 

методы расчета стоимости оказанной услуги; 

правила оказания первой помощи; 

уметь: рационально организовывать рабочее место, соблюдать правила санитарии 

и гигиены, требования безопасности;  

производить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных 

материалов;  

производить санитарно-гигиеническую, бактерицидную обработку 

рабочего места;  

использовать оборудование, приспособления, инструменты в соответствии 

с правилами эксплуатации;  

определять вид необходимой косметической услуги в соответствии с 

состоянием кожи тела, возрастными особенностями и пожеланием клиента; 

объяснять клиенту целесообразность рекомендуемой косметической 

услуги; 

соблюдать технологии выполнения скрабирования, пилинга и гоммажа с 

применением различных косметических средств; 

выполнять различные виды косметических процедур по уходу за телом с 

использованием современных технологий; 

 выполнять различные виды косметического массажа тела либо его 

отдельных частей;  

выполнять различные виды обертывания тела либо его отдельных частей; 

выполнять технологии стимуляции проблемных зон; 

проводить эстетическую коррекцию волосяного покрова тела либо его 

отдельных частей различными способами; 

производить расчет стоимости оказанной услуги;  

обсуждать с клиентом качество выполненной услуги; 

 консультировать клиентов по домашнему профилактическому уходу за 

кожей телом; 

иметь 

практический 

опыт в: 

проведении подготовительных и заключительных работ по обслуживанию 

клиентов;  

оценке состояния кожи, подкожно-жировой клетчатки и тонуса мышц тела 

клиента, определении и согласовании с клиентом способа косметического 

очищения кожи тела; 

тестировании кожи клиента; 

подборе профессиональных средств и препаратов для выполнения 

косметической услуги;  

выполнении поверхностного очищения кожи с применением 

косметических средств (гоммаж, скрабирование, пилинг); 

выполнении различных видов косметических процедур по уходу за телом с 

использованием современных технологий; 



выполнении различных видов косметического массажа тела либо его 

отдельных частей; 

 выполнении различных видов обертывания тела либо его отдельных 

частей;  

выполнении технологии стимуляции проблемных зон; 

выполнении эстетической коррекции волосяного покрова тела либо его 

отдельных частей различными способами; 

расчете стоимости оказанной услуги;  

обсуждении с клиентом качество выполненной услуги; 

консультировании клиента по домашнему профилактическому уходу за 

телом. 

 

ПМ.03 «Выполнение комплекса косметических услуг по уходу за телом» включает в себя 

следующие разделы:  

- МДК.03.01Технология коррекции тела 

- МДК.03.02 Эстетические процедуры коррекции, эпиляции  

- МДК.03.03 Диетология 

Максимальная учебная нагрузка обучающегося – 776 часов. 

В том числе: 

обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося – 668 часа; 

самостоятельной работы и консультаций обучающегося - 104 час. 

Учебная практика -108 час. 

Производственная практика (по профилю специальности) - 252 часов. 

Итоговая аттестация в форме квалификационного экзамена по модулю в 6 семестре. 

 

 

Аннотация 

программы профессионального модуля  

ПМ 04. Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, должностям 

служащих (маникюрша, педикюрша) 

Программа разработана на основе ФГОС СПО по специальности 43.02.12 Технология 

эстетических услуг. 

В результате освоения программы профессионального модуля обучающийся должен: 

иметь практический опыт в: 

Иметь 

практический 

опыт 

Предоставление типовых эстетико-технологических процессов услуг 

маникюра,  педикюра, косметических процедур.   

Подготовительные и заключительные работы по обслуживанию 

клиентов. 

Анализ состояния кожи    потребителя и заполнения диагностических 

карт, проведения контроля безопасности и подготовки контактной зоны 

для оказания услуг. 



Определение и подбор по согласованию с клиентом способа выполнения 

комплекса услуг.  

Подбор профессиональных средств для выполнения услуг. 

Формирования комплекса услуг и выполнения    в технологической 

последовательности; 

Выполнение художественного оформления ногтей с использованием 

разных техник и материалов. 

Консультирование потребителей по домашнему профилактическому 

уходу. 

Уметь Рационально организовывать рабочее место, соблюдать правила 

санитарии и гигиены, требования безопасности. 

Проводить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных 

материалов. 

Проводить санитарно-гигиеническую обработку рабочего места.   

Обеспечивать инфекционную безопасность потребителя и мастера при 

оказании услуг. 

Осматривать на предмет повреждений кожу, выявлять потребности 

клиента. 

Осуществлять диагностику (определение) состояния кожи   потребителя, 

заполнения диагностических карт. 

Использовать оборудование, аппаратуру, приспособления, инструменты 

в соответствии с правилами эксплуатации и технологией выполнения. 

Применять технику массажа кистей рук и стоп.  

Применять различные техники выполнения современных видов 

маникюра. 

Применять разные техники покрытия ногтей лаком,  

профессиональными искусственными материалами, правила их снятия.   

Выполнять технологии косметических процедур по уходу за кожей за 

кожей лица, шеи и зоны декольте; 

применять различные косметические средства при выполнении 

косметических услуг; 

Выполнять технологии косметических масок для лица, шеи и зоны 

декольте; 

обсуждать с клиентом качество выполненной услуги. 

Использовать косметические расходные материалы в соответствии с  

 

инструкцией применения. 

Знать Владение психологией общения и профессиональной этикой. 

Знать правила, современные формы и методы обслуживания 

потребителя.  

Правила использования и эксплуатации оборудования, аппаратуры, 

приспособлений и инструментов.   

Правила использования, нормы расхода косметических, расходных 

материалов, моющих и дезинфицирующих средств; 

правила сбора и утилизации отходов производства услуг.  

Состав и свойства косметических средств и используемых материалов; 

виды косметических услуг по уходу за кожей лица, шеи и зоны 

декольте; 

виды гигиенических чисток лица, шеи и зоны декольте, показания и 

противопоказания; технология выполнения атравматической, 

вакуумной, механической, ультразвуковой и комбинированной чистки 

кожи лица и (или) шеи, зоны декольте; технологии косметических 



процедур по уходу за кожей за кожей лица, шеи и зоны декольте; 

Технологии косметических масок для лица, шеи и зоны декольте. 

Анатомию и физиологию костно-мышечного аппарата кистей рук, стоп; 

кожи и ее придатков,  основные признаки повреждения кожи   и 

деформации ногтей, причины их возникновения и меры по 

предотвращению и профилактике.  

Перечень показаний и противопоказаний к услуге.  

Технику гигиенического массажа кистей рук и ног. 

Технологию выполнения процедур маникюра и педикюра.  

Технику   покрытия ногтей лаком, современные техники 

долговременного покрытия ногтей профессиональными 

искусственными материалами, правила их снятия. 

Правила оказания первой помощи, санитарно-эпидемиологические 

требования к размещению, устройству, оборудованию, содержанию и 

режиму работы организаций коммунально-бытового назначения, 

оказывающих парикмахерские и косметические услуги.  

Перечень общих компетенций 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам. 

ОК 2. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для 

выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 3. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие. 

ОК 4. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами. 

ОК 5. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке с учетом особенностей социального и культурного контекста. 

ОК 6. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе общечеловеческих ценностей. 

ОК 7. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ОК 8. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержание 

необходимого уровня физической подготовленности. 

ОК 9. Использовать информационные технологии в профессиональной 

деятельности. 

ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языке. 

ОК 11. Планировать предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере. 



 

 

1.2.2. Перечень профессиональных компетенций  

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 4 Выполнять работы по профессии: Специалист по маникюру, Специалист по 

педикюру. 

ПК 4.1. Выполнять работы по профессии Специалист по маникюру 

ПК 4.2. Выполнять работы по профессии Специалист по педикюру 

ПК 4.3. Выполнять дизайн ногтей 

 

ПМ 04. Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, должностям 

служащих (маникюрша, педикюрша) включает в себя следующие разделы:  

МДК.04.01 Технология маникюра 

МДК.04.02 Технология педикюра 

МДК.04.03 Дизайн ногтей 

Максимальная учебная нагрузка обучающегося - 589 часов. 

В том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 516 часов; 

самостоятельной работы – 72 час.  

Учебная практика  

Учебная практика – 108час 

Производственная практика – 180час.  

Итоговая аттестация - квалификационный экзамен во 2 семестре. 

 


